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日頃より、本校の教育活動にご理解とご協力を頂きありがとうございます。短い夏休みも終了し、2学期が始まりまし

た。東京都では依然としてコロナウイルス感染症が流行していることから、2学期以降も感染症対策をおこない、学びと

の両立を図ってまいります。ご家庭におかれましても、ご家族の方を含めた体調確認をお願いいたします。学校内で感

染拡大を防止するには皆様の協力が不可欠です。下記のような感染症対策を行って参りますのでご理解、ご協力をお

願いいたします。 

記 

１． 登校の際はご家庭で毎朝の検温、体調の確認をお願いします。 

※ご家族の方の体調確認もお願いします  

・無理をして登校することが感染を広げることになるかもしれません。本人・同居するご家族に発熱などの風邪症状が 

ある場合は自宅療養をさせてください。その際は欠席にならず、出校停止扱いになります。 

・お子様は、登校する前に「オンラインの健康調査」に入力します。 

・以下の場合は、保護者の判断で学校を休ませてください。その際、学校に必ず連絡をしてください。 

  

 

 

 

 

 

 

※上記の理由において学校を休んだ場合、当面の間「出校停止」といたします。療養後登校する際は、学校ホーム 

ページにある「欠席・再登校届」「欠席時の健康観察票」の提出をお願いします。 

 

２．日常生活でご協力いただきたいこと 

（1）抵抗力を高めるためにバランスの良い食事、十分な睡眠、できる範囲で運動を心がけましょう。 

（2）登校の際はマスクの着用をお願いします。ただし、熱中症の心配もあるので、人との距離が取れ

るところではマスクを外してもかまいません。マスクを外すときは人と十分な距離を確保する、会

話を控えるようにしましょう。 

（3）手指用消毒剤の設置を行っておりますが、消毒剤だけですまさず、こまめ

な手洗いを励行してください。 

 

（4）同居しているご家族内で感染を疑われる方がいらっしゃる場合や、生徒 

に発熱等の風邪症状などがみられるときは、無理せず自宅で休養して  

ください。 

（5）同居しているご家族の方や生徒本人が PCR検査を受けることになった場合は、すぐに学校に連絡をしてくださ

い。なお、感染の疑い、濃厚接触の疑いがある場合は医師や保健所の指示に従ってください。 

 

（6）マスクや鼻水・唾液のついたティッシュを捨てる際はビニール袋に入れて口を縛って捨てるので、各自ビニール袋

の持参をお願いします。 

（７）人と関わるときは距離を取りましょう。※元気で症状がない人もウイルスを持っている場合があるため  

「換気の悪い密閉空間」「人が密に集まるような空間」「近距離での会話や発声」の 3 条件が重ならないように過

ごしましょう。部室や更衣室での過ごし方に注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

３．学校での感染症対策 

（1）消毒について 

１学期に引き続き、手すりやトイレ、扉の取っ手、スイッチなどの共用部分や、生徒の机や椅子は

毎日消毒を行います。共用の教材や教具は消毒を行い、できない場合は手洗いの指導を行い

ます。 

（2）換気について 

・常時開放していられる気温・気候であれば窓・廊下の扉（2方向）は常時開けます。 

・気温が高い低い（エアコンが必須時）、雨がひどく窓を開けられない場合は、授業終了した時点 

で換気を実施します。 

（すべての教室において教室内換気扇が常時稼働しています） 

（3）昼食時は対面を避けるように指導し、カフェテリアは引き続きお弁当のみの販売と 

します。 

 

４．誰がかかってもおかしくありません。お子様と一緒にお読みください。 

「新型コロナウイルスの 3つの顔を知ろう！」 日本赤十字社 

下記の場合は出校停止となります 欠席期間 

（１）本人・同居する家族に発熱などの風邪の症状がある 症状がなくなるまで 

（２）医療機関において生徒本人が新型コロナウイルスに感 

染していると診断された 
医師より登校許可がおりるまで 

（３）生徒と同居されているご家族が、新型コロナウイルスに感 

染された（濃厚接触者に特定された） 

感染者と最後に濃厚接触した日から

換算して 2週間は自宅で健康観察 

学校にウイスルを持ち込まない 

 

 

向かい合っての 

食事ではなく、 

横並びに座り 

ましょう 

会話レベルで飛ぶ飛沫の距離は 2ｍ以内 人との距離を取ろう 

 

 

 

2メートル以上 

  


