
拓大一高女子ハンドボール部 練習体験会２０２６

～経験者も未経験者も大歓迎！～

【チームの活動：明朗快活＆和気あいあい！】
コートで弾ける笑顔と情熱。「高校でもハンドボールを続けたい！」という経験者は
もちろん、「新しいスポーツに挑戦してみたい！」という初心者の方も大歓迎です。
先輩たちがやさしく丁寧にサポートするので、安心して参加してくださいね。

【開催概要】

日程：2026年9月20日（日）
時間：9:00 ～ 11:30（受付開始 8:40～）
場所：屋外ハンドボール専用コート ※雨天時は中止(前日判断します)
対象: 中学生女子（全学年対象）
持ち物：運動できる服装、屋外シューズ、水筒、汗拭きタオル

【お申し込み方法】

下記のQRコードまたは本校ホームページ

の申込フォームよりお申し込みください。 [QRコード ]

事前申込締切：9月19日（土）まで

【お問い合わせ】

拓殖大学第一高等学校

女子ハンドボール部顧問：栗原勲・丹野友博

TEL：042-590-3368

Email：t-tanno@s.takuichi.ed.jp

拓殖大学第一高等学校 女子ハンドボール部

https://forms.gle/z4dkpzySkA1jCLUv6
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